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�ी�म ऋत ू म� म�ुगय� का �बधंन 

                                              डॉ  जे .एल.  वेगड़*,   सतीश शु�ला    

                                   *सलाहकार फ़�िन�स �ुप जबलपुर 

 

1. प�रचय (Introduction) 

    

 अ�यिधक  ग�मय� म� अिधक तापमान, आ��ता बढ़न ेपर मु�गया ंरोग� के �ित संवेदनशील हो जाती ह ैI चूं�क पि�य� म� 

�वेद  �ंिथयां  (sweat glands) नह� पाई जाती ह,ै जैसे �क �तनधा�रय� म� होती ह ैI �ी�म ऋत ूम� मु�गय� म� अंडा 

उ�पादन  और वृि� पर िवपरीत �भाव पड़ता ह ैI गम� के �ित सभी मु�गया ंसंवेदन शील होती ह ै�क�तु बड़े प�ी  �यादा 

�भािवत होत ेह ैI अिधक तापमान एवं आ��ता  क� वजह से अंडा उ�पादन, हचेेिबिलटी (hatchability), और वजन म� 

धीमी गित से वृि� होती ह ैI ग�मय� म� अंडे छोटे व पतल ेकवच वाल ेपैदा होत ेह,ैसाथ ही अंडे क� आंत�रक  गुणव�ा भी 

घट जाती ह ैI 

2. मगु� �कस तरह �वय ंको शीतल बनाए रखती ह?ै (How chickens cool themselves?) 

समा�यत: मु�गय� के शरीर का ताप 104-107 0F फेरनहाइट होता ह ैI इस ताप�म से  10-15 0C िड�ी कम होन ेपर 

शरीर का ताप िनयंि�त कर लेती ह ैI ताप�म 113-117 0F फेरनहाइट  (farenheit) बढ़न ेपर मु�गया ंमरन ेलगती ह ैI 

�वेद �ंिथय� (sweat glands) के अभाव म�, मु�गया ंअपन े�व� तं� के मा�यम से शारी�रक ताप िनयंि�त करती ह ैI 

प�ी गम� आ�� (Hot humid) यु� हवा को छोड़त ेह ैऔर �वय ंको शीतल बनाए रखत ेह ैI हांफन ेके (Panting) दौरान 

�ीवा (Throat) से जल वा�प िनकलती ह ैिजससे शरीर का ताप�म िनयंि�त  होता ह ैI  हांफने म� ऊजा� क� आव�यकता 

होती ह,ै िजससे �व� दर बढ़ जाती ह ैI मु�ग�  म� हांफन ेसे ताप�म िनयंि�त  होता ह ैI  

1. अवा�पीय ��या िविध (Non evaporative Mechanism) -: वातावरण का तापमान 28 से 30 0C िड�ी (82-95 

0F ) होन ेपर प�ी अवा�पीय  ��या िविध का इ�तेमाल करत ेह ैI रेिडएशन, कंड�शन, संवहन, क�वे�शन यह शरीर ताप  

िनयं�ण का उ�म तरीका ह ैI  मुग� शारी�रक ताप िनयं�ण  तीन �कार से करती है I 
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(I).   पंख� को फैलाकर शरीर को जम�न म� िव�ता�रत कर I  

(II).  पानी अिधक पीने से उपापचय  दर कम हो जाती ह ैिजसस ेशरीर का ताप कम हो जाता ह ैI  

III).  र� प�रवहन तं� म� र� �वाह बढ़ा कर  

(2). वा�पीय शीतलन (Evaporative cooling  ) 

वातावरणीय ताप (410C अथवा 106oF) से अिधक होन ेपर शरीर का ताप बढ़न ेसे �व� दर बढ़ती ह,ै और मुग� मुंह 

खोलकर सांस (Panting) लेती ह,ै ता�क शरीर का जल वा�प बनने क� दर बढ़ जाए (Evaporative cooling) I य�द 

मुंह खोलकर सांस (Panting) लेन ेसे भी ताप नह� घटता ह ैतो प�ी िवचिलत होकर मरन ेलगता ह,ै इसम� �व� 

(respiration), प�रसंचरण (blood circulation) और इले��ोलाइट का असंतुलन क� वजह से तेजी से मरत ेह ैI  

     य�द तापमान और आ��ता ब�त अिधक होती ह ैतो गम� के �कोप से ब�त ज�द ही प�ी मरत ेह ैI गम� और आ��ता 

वाल ेमौसम म� प�ी का तापमान बढ़ता ह ैइसे िनयंि�त रखन ेके िलए प�ी अिधक पानी पीत ेह ैI लू (Heat waves) के 

�भाव से ताप�म बढ़ता ह ैI मा� एक 1 0C सेि�शयस बढ़न ेपर 20-30% उपापचय दर बढ़ जाती ह ैऔर �व� दर 

बढ़ती ह ैI  �व� दर 205 बार �ित िमनट तक बढ़ जाती ह ैजब�क सामा�यत: 25 बार �ित िमनट �व�  दर होती ह ैI   

   बढ़ी �ई �व� दर के कारण उपापचय दर बढ़न े के प�रणाम �व�प मुग� का ताप बढ़ जाता ह ैI तब मुग� हांफन े लगती 

ह,ै शारी�रक ताप बढ़न ेके कारण �यादा व�य� (waste material) पदाथ� बनत ेह,ै इ�ह ेउ�स�जत (excrete) करने के 

िलए पानी क� आव�यकता बढ़ जाती ह,ै और गीली dropping  होन े लगती ह ैI शरीर को ठंडा रखन ेके िलए �व� दर 

दस गुना तक बढ़ जाती ह,ै िजसस ेमुग� मुंह खोल कर हांफन ेलगती ह ैI ले�कन यह हवा फेफड़� तक नह� जाती  इस तरीके 

से शु�क गम� (Dry summer day) �दन� के समय तापमान कम हो जाता ह ैले�कन यह तरीका गम� आ�� मौसम (Humid 

summer day) म� उपयोगी नह� होता ह ै चूं�क इस समय वा�पीकरण आसानी से नह� होता ह ैI 

   �ायलर और लेयर मु�गया ं 21-27 0Cिड�ी (70-80 0 F ) ताप�म म� ठीक से रहती ह ैI (वातावरणीय तापमान 

270C सेि�सयस से अिधक होता ह ैतब  दाना कम खाती ह ैिजससे वृि� और अंडा उ�पादन �भािवत होता ह ैI  जब 

तापमान 320C (900F) होता ह,ै ल ूलगन ेक� वजह से मुग� मर जाती ह ैI यही अ�यिधक आ��ता और तापमान बढ़न ेपर 

मुग� को तकलीफ होती ह ैI गम� बढ़न ेक� दर य�द शरीर से  जलवाि�पत होने क� दर से अिधक होती ह,ै तो शरीर का 

ताप बढ़ जाता ह ैI ग�मय� के मौसम म� मुग� �दन भर िनि��य हो जाती ह ैऔर दाना कम खान ेलगती ह,ै िजससे गम� का 

�भाव कम हो सके अतः मुग� के दाना कम खान ेसे और वजन और उ�पादन और लाभ �भािवत होता ह ै I ग�मय� म� 

पानी अिधक  पीने से dropping  गीली होती िजससे बुराद ेम� नमी आ जाती ह ैI  
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3. आ��ता, शारी�रक ताप�म और गम� िनय�ंण करना (Humidity, Body temperature and heat 

Loss)  

यह �प� ह ैक� आ��ता बढ़न ेके साथ साथ तापमान समान रहता ह ैले�कन तापमान म� िनयं�ण नह� हो पाता ह ैI  

य�द 34 0C िड�ी 40% आ��ता के साथ ह ैतो ऊ�मा का हास (Heat loss) 50% तक कम हो जाता ह ैI �क�त ुय�द  

34 0C िड�ी के साथ 100% आ��ता ह,ै तो ऊ�मा का हास (Heat loss) नह� होता और मुग� मरेगी  I  इस �कार 

आपेि�क आ��ता (Relative humidity) का मह�वपूण� �थान ह ैI इसिलए �य��क फेफड़� से ऊ�मा क� हािन (Heat 

Loss) का कोई स�ब�ध नह� ह ैI  आ��ता बढ़न ेके साथ शरीर का तापमान खतरे  के ऊपर बढ़ जाता ह ैऔर घातक िस� 

होता ह ैI 70% आ��ता  से अिधक होन ेपर प�ी के िलए गम� िनयंि�त करना अस�भव हो जाता ह ैचूँ�क आ��ता का �तर 

छोड़ी गयी (expired air) वायु और शेड के अंदर वायु (pen air) के बराबर होता ह ैI  

(4). गम� का प�रणाम / हीट ��ेस के दौरान �या होता ह?ै (Consequences of heat stress?) 

1). �सन दर बढ़न ेपर, �ांस नली के �ारा जल बनकर �ािवत होता ह ैI हाँफन ेसे मुग� अपने शरीर से पानी िन�कािसत 

करती ह ैइससे गीली �ॉ�पग होने लगती ह ैI  

2). हांफने से (Panting), अ�ल और �ार (Acid-Base) का संतुलन िबगड़ जाता ह ैI �य��क प�ी जब हाँफता ह,ै तो 

अित�र� काब�न डाई ऑ�साइड कम हो जाती ह ैइस कारण से र� और शरीर के �व �ारीय (respiratory alkalosis) 

हो जाते ह ैI PH का �तर 8.0 तक प�चँ जाता ह ैिजससे अ�ल �ार असंतुिलत हो जाते ह ैI  

3). शरीर के �व� (Body fluids) का PH बदलन ेसे मुग� दाना कम खान ेलगती ह ैिजसके फल�व�प मुग� क� वृि� और 

अंडो का उ�पादन घट जाता ह ैI  

4). र� म� कैि�शयम का �तर PH बढ़न ेपर घट जाता ह,ै जो क� अंडे का कवच बनने के िलए ज�री होता ह,ै फल�व�प 

अंडा देन ेवाली मु�गया ंिबना कवच (shell less egg) के अंडे देन ेलगती ह ैI  

5.) हांफने क� मु�य वजह गम� ह,ै जब फेफड़� से वा�पीकरण बढ़ जाता ह ैतो शारी�रक ताप�म क़म हो जाता ह ैI इस  

कारण से �व� माग� म� सं�मण (Respiratory tract infection) हो जाता है I  इसका  कारण नािसका माग� के �फ़�टर 

के उपयोग न होने के कारण होता ह ैI  

6). मुग�, गम� के �भाव से दाना कम खान ेलगती ह,ै �ायलर (Broiler) म� वृि� दर क़म हो जाती ह,ै (Layers) अंडा 

देन ेवाली मु�गय� (Layers) म� अंडा छोटे व कम सं�या म� पैदा होत ेह,ै साथ ही अंडे क� गुणव�ा भी घट  जाती ह ैI  
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5). पो�ट मोट�म के ल�ण (Post morterm finding in Heat stress) 

इसम� छाती क� पेिशयाँ �भािवत होती ह ैसामा�य गुलाबी रंग, रंगहीन सफ़ेद भूरा हो जाता ह ैएवं उबले �ए मांस के 

समान �दखने लगता ह ैI  

6). गम� स ेबचन ेके उपाय और उपचार (Preventive Measures and Treatment) 

I). गम� का �भाव कम करन ेके िलए हवा आन ेजान ेके िलए परद ेखुल ेरख ेI फाम� के अंदर पानी क� फुहार (फॉगर) चाल ू

रख ेऔर शेड के ऊपर पानी का िछड़काव करते रह ेता�क छत ठंडी बनी रह ेI पानी के बत�न पया�� सं�या म� होना चािहए 

ता�क  शारी�रक ताप�म िनयंि�त  रह ेऔर गम� से बच ेरह� I      

II). गम� के अनुसार दाने के पोषक त�व� म� बदलाव करना चािहए िजसम े�ोटीन बढ़न ेके साथ पोषक त�व िमि�त कर� I 

ऊजा� बढ़ान ेवाल ेघटक कम रख� (22 �कलो कैलोरी �ित/ �कलो �ित 2.5 िड�ी सेि�शयस) होना चािहए I ले�कन वसा 

वाल ेघटक बढ़ा द,े िबना ऊजा� वाल ेघटक (जैसे �क एिमनो एिसड, िवटािमन, खिनज) आ�द बढ़ा द ेI  

ती� गम� के समय दाने क� खपत बढ़न ेसे िवपरीत असर पड़ता है I अिधक दाना खान ेसे मुग� का शारी�रक तापमान 

बढ़ता ह ैI  िजससे मुग� मरन ेलगती I �ायलर को दोपहर के पूव� दाना ब�द कर देना चािहए िजससे गम� का असर कम 

पड़ेगा और जीिवत रहन ेक� स�भावना बढ़  जाएगी I भूखा रहने से पोषक त�व� का पाचन अवशोषण और उपापचय नह� 

होता िजससे शरीर का ताप िनयंि�त रहता ह ैI फल�व�प दाना कम खान ेक� वजह से शरीर का वजन और अंडा 

उ�पादन घट जाता ह ैI अ�ड� का वजन भी कम हो जाता ह,ै दाना कम खान े से कैि�शयम क� कमी क� वजह से अंडे का 

कवच कमजोर हो जाता ह ैI  

गम� से बचाव के िलए मुग� हांफती (panting) ह,ै तो काब�न डाइ ऑ�साइड अिधक मा�ा म� छोड़ती ह ैिजसे र� �ारीय 

(Alkaline) �कृित का हो जाता ह ैI �ारीय �कृित के कारण र� म� कैि�शयम धारण क� �मता घट जाती ह ैिजससे 

�जनन तं� अंडा िबना कवच के बनते ह ैI दाने म� कैि�शयम क� मा�ा बढ़ाने पर भी, अडें क� कवच म� सुधार नह� होता ह ै

I  

 बड़े प�ी, गम� से बचाव कर लेत ेह,ै बड़े प�ी अिधक मा�ा म� आंत�रक ऊ�मा उ�प� करत ेह ैऔर वा�पीकरण 

(Evaporation) और संवहन (Convection) �ारा गम� िनयंि�त  नह� कर पात ेह ैI  बड़े प�ी म� पंख अिधक होने क� 

वजह से शरीर ढका �आ रहता ह ैतो शरीर क� गम� िनयंि�त करना मुि�कल होता ह ैI प�ी जैसे-जैसे बड़ा होता ह ैतो 

आवास गृह म� जगह कम पड़न ेलगती ह,ै इस वजह से गम� अिधक मा�ा  म� बढ़ जाती ह ैI  बड़े पि�य� को ठंडा बनाए 

रखन ेम� वायु का अIवागमन म�वपूण� ह ैI      
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�ायलर मु�गय� म� ग�मय� म� दाना कम  खान ेसे पोषक  त�व� क� कमी हो जाती ह,ै इसिलए दाने म�  पोषक त�वो क� 

अिधक मा�ा  बढ़ाना चािहए I  सामा�यतः  �ोटीन क� अिधक मा�ा  बढ़ा देन ेका तरीका गलत ह ैचूं�क आहार म� ऊजा� के 

साथ अ�य पोषक त�व भी बढ़ाना पड़ता ह,ै काब�हाइ�े�स  और वसा  क� अपे�ा �ोटीन से अिधक मा�ा  म� उपापचयी 

ऊजा� उ�प� होती ह ैI  एिमनो एिसड का संतुलन अित आव�यक  ह,ै आहार का िनमा�ण सं�ेिषत एिमनो एिसड, 

मेिथओिनन और लाइिसन  को �यान म� रखकर �ोटीन थोड़ा कम रखना चािहय ेI   

III). पानी के साथ इले��ोलाइट देना चािहए I हांफन ेसे मु�गय� का इले��ोलाइट का �तर परव�तत हो जाता ह ैI अतः 

इले��ोलाइट िमलान ेसे संतुिलत हो जाता ह ैइससे प�ी पानी अिधक पीन ेलगत ेह,ै अ�ल और �ार का संतुलन बनाए  

रखन ेके िलए (सोिडयम �लोराइड और पोटैिशयम �लोराइड ) इले��ोलाइट ज�री होता ह ैI  

IV). िवटािमन  A , C,  E और इले��ोलाइट िमलान ेसे गम� से राहत िमलती ह,ै अ�ल और �ार का संतुलन बना रहता 

ह ै और खिनज� क� आपू�त भी हो जाती ह ैI  

V). गम� से �भािवत प�ी म� परासरण िनयमन (Osmoregulation) सही रखन ेके िलए दान ेम� बीटेन (Betaine)  

िमलाना चािहए I   

VI). दाने म� नमक क� जगह सोिडयम बाई काब�नटे (खान ेका सोडा) िमलाना चािहए इससे इले��ोलाइट का असंतुलन  

दरू होता ह ैI  

VII). �व�छ, ताजा ठंडा पानी उपल�ध रहना चािहए I  

VIII). अ�य ज�री उपकरण जसै ेपखं े, ���कलर  हवा आने जान ेका माग� खुला होना चािहए I  पानी क� पाइप लाइन 

और छत  ढँक कर रखना चािहय,े छत के ऊपर ए�युमीिनयम प�ट पोतने से सूय� �काश  पराव�तत  हो जाता ह ैI  फॉगस� 

और ���कलस�  लगाना अित आव�यक  ह ैI      

9) . हीट ��ेस का �बधंन / गम� स ेबचाव (Heat stress Management) 

1. गम� से बचाव के िलए पानी सबसे ज�री ह ैI पूरे समय ठंडा, �व�छ पानी उपल�ध होना चािहए I ठंडा पानी पीन ेसे 

दाना और पानी अिधक �हण करती ह,ै और वा�पीय शीतलन िविध (Evaporative cooling) से प�ी 80% �ितशत से 

अिधक गम� िनयंि�त करत ेह ैI 

िविभ� �कार के लवण (पोटैिशयम �लोराइड और अ�य) प�ी का परासरण िनयमन (osmotic regulation) संतुलन 

प�रव�तत कर देत ेह,ै िजससे पानी क� खपत और बढ़ जाती ह ैI 
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2). गम� के �दन� म� मुग�, खाना पसंद नह� करती चूं�क पाचन से ऊ�मा उ�प� होती ह ैI गम� के मौसम म� मुग� सुबह 

और शाम को दाना, खाती ह,ै मगु� को दोपहर के समय दाना नह� देना चािहए I ता�क शरीर म� गम� पैदा न हो I  

मुग� को शीतल बनाए रखन ेका अ�य तरीका ह,ै शाम को पानी का िछड़काव करना चािहए I 

   य�द मुग� के शरीर का तापमान शाम को कम रहगेा तो मुग� सुबह के समय अिधक दाना खायेगी I अिधक दाना खान े

अिधक ऊ�मा उ�प� होगी िजसस ेअिधक मु�गया ंमरती ह ैI अतः दाना कम खान ेसे, गम� कम उ�प� होगी, प�ी 72 घंटे 

तक जीिवत रह सकता ह ैI  

गम� शु� होने के पूव� दाना के बत�न उठा देना चािहए I प�ी सुबह 6 से 8 घंटे तक प�ी भूखा रहन ेसे अ�छे प�रणाम 

िमलत ेह ै�य��क प�ी कम खाकर गम� से बचा रहता ह ैI प�ी 12 से 14 घंटे तक भूखा रहता ह ैI  

3).प�ी पूण� हवा म� रहना चािहए, पंखे लगाकर गम� दरू करना चािहए I वायु का आवागमन (Ventilation) रहन ेसे 

बनने बाली अमोिनया और काब�न डाई ऑ�साइड गैस िनकलती रहती ह ैI  

4). ठंडा करने के िलए फॉगस�, ���कलर  लगाना चािहए I 

5). शेड म� मु�गय� के िलए पया�� जगह उपल�ध होनी चािहए, इससे गम� िनयंि�त होती ह ैI  

6). मुग� आवास म� एकि�त  बुरादा (Litter) गुड़ाई  करत ेरह� I यह करने से गम� कम उ�प� होगी और क�ड़� का �कोप 

भी कम होता ह ैI  

7). मुग� आवास के बाहर ल�बी घास और खरपतवार हवा रोकती ह,ै इ�ह ेसाफ़ करत ेरहना चािहए I  

8). अलाम� िस�टम और आकि�मक उपकरण (Alarm system emergency equipment)  

 व��टलेशन िस�टम काम न करने पर अलाम� लगा देना चािहए, व��टलेशन िस�टम फेल होने पर ताप बढ़न ेऔर लू लगन ेसे 

मु�गया ंमरती ह ैI ग�मय� म� व��टलेशन िस�टम फेल होने के कुछ ही घंट� म� मु�गया ंमरन ेलगती ह ैI  

10). मगु� आवास म� गम� एक� होन ेसे रोकना (How to conrol heat accumulation in poultry house) 

मगु� आवास म� गम� का �भाव एक� न हो इसके िलए कोिशश करत ेरहना चािहए I गम� से �भािवत प�ी का तापमान 

कम होना चाइये I िजससे मुग� का उ�पादन बराबर बना रहता है I व��टलेशन और पि�य� का घनतव् (density) और 

पोषण (Nutrition), गम� िनयंि�त करने म� ब�त मह�वपूण� होते ह ैI 

 1).वाय ुका आवागमन (ventilation व��टलशेन) 
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गम� िनयंि�त करन ेम�, व��टलेशन सबसे मह�वपूण� ह ैI सही व��टलेशन रहन ेसे:  (1). मुग� आवास के अंदर उपि�थत 

नमीयु� वायु िन�कािषत हो जाती ह ै(2). इसी िन�कािषत वायु के बराबर  मा�ा म� शु� वायु �वेश करती ह ै(3). �वेश 

करन ेवाली हवा शेड के सभी कोनो तक बराबर प�चंनी चािहए  (4). इससे पि�य� के बीच उपि�थत नमीयु� हवा 

िनकलती रहती ह ैI  

गम� के मौसम म� सवा�िधक ज�री वायु का िविनमय होता ह ैI शेड के अंदर हवा ��येक 60 सेकंड म� ए�सच�ज होना ज�री 

ह ैI नीची छत होने से गम� हवा शेड के अंदर �कती ह ैिजससे मुग� म� हीट ��ेस बढ़ जाता ह ै 

2). वा�पीय शीतलन (Evaporative cooling) 

वा�पीय शीतलन के िलए ���कलर उपयोगी ह ैजब तापमान 79-86 ferenheit (26-300Cिड�ी सेि�शयस) शेड का 

तापमान प�चँता ह ैI अ�यिधक पानी क� फुहार� से शेड के अंदर आ��ता बढ़ जाती ह ैI अिधक तापमान और आ��ता, गम� 

िनयंि�त करना क�ठन हो जाता है I जब ताप और आ��ता अ�यिधक होती ह,ै तो गम� पैदा होने के कारण मु�गया ंमरती 

रहती ह ैI  

3). म�ुगय� का घन�व (stocking density) 

शेड म� �यादा प�ी रहन ेपर अ�यिधक ऊ�मा (Heat) उ�प� होती ह ैऔर इसे प�ी अवशोिषत करते ह ै, और पि�� के 

िलए गम� िनयंि�त करना क�ठन हो जाता ह ैI  प�ी कम रखन ेसे पया�� जगह िमलती ह ैऔर मु�गय� के शरीर से उ�प� 

होने वाली ऊ�मा  आसानी से िनकल जाती ह ैI  कम मु�गया ंरहन ेसे मु�गया ंपानी  के पास आसानी से जा सकती ह ैI  

4). पोषण (Nutrition) 

 हाँफने क� वजह से जल हािन (Water loss) बढ़ जाती ह ैइसिलए मुिगया ंअिधक पानी पीती है I ता�क िनज�लीकरण 

रोका जा सके I शारी�रक ताप से पानी का ताप कम होन ेपर यह शरीर क� गम� अवशोिषत कर लेता ह ैI यह प�ी को 

शीतल रखन ेम� सहायक ह ैI पानी म� इले��ोलाइट िमलान ेसे र� का PH संतुिलत रहता ह ैऔर पोषक त�व� क� कमी 

दरू हो जाती ह ैI  

मु�गय� को दाना सुबह के समय देना चािहए, िजससे प�ी दाना खाता ह ैऔर गम� के समय भी अ�छा उ�पादन बना 

रहता ह ैI  
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